POVZETEK NAVODIL:

- Vsak dan v tednu bodi gibalno aktiven.

- Dejavnosti, ki jih opravis, posteno vpisi v spodnjo tabelo (minute ali Stevilo ponovitev).

- Ob koncu dneva (ali naslednji dan do 21.00) poslji ucitelju sliko izpolnjene tabele (lahko
naredis posnetek zaslona ali fotografiras izpolnjeno tabelo, ¢e si jo bos natisnil). Poslji na uciteljev elektronski
naslov (bojan.novak@sola.velike-lasce.si) ali Viber (031 536 121). Ce ne bos poslal slike tabele, lahko v sporo¢ilo
vpises vaje in minute/Stevilo ponovitev.

- Niti potrebno vsak dan narediti vseh vaj. Naredi samo tisto, kar Zelis.

- Priporo¢am, da dnevno naloge menjavate, da se izognete pretiranemu ponavljanju in s tem povecanja moznosti za
poskodbo.

- Enako vaje kot uéenci bo delala tudi skupina sedmih uciteljev. Fantje iz vaega razreda zbirate toc¢ke skupaj. Ce jih
na posamezni dan zberete vec kot ekipa uciteljev, si priborite eno tocko. Na voljo je pet tock.

- Vasa ekipa je Stevilcnejsa od ekipe uciteljev, a vsak tvoj sosolec, ki izziva ne bo opravljal, povecuje moznost zmage

uciteljske ekipe. Motiviraj zato tudi svoje sosolce, Ce se boste kaj videli ali slisali.
- Razred, ki premaga ekipo uciteljev, si prisluzi na eni uri Sporta izbiranje dejavnosti po vecinski izbiri u¢encev.

TABELA ZA SPREMLIJANJE IN POSILJANJE:

PONEDELIJEK, 18. 5. 2020:

Kdo bo koga???

HOJA TEK KOLESARJENIJE SKLECE VOJASKE PLENK DVIG »SEDENJE« | DVIG ROK
(minute) | (minute) (minute) (Stevilo) VAIE (sekunde) TRUPA OB STENI IN NOG
(Stevilo) (Stevilo) (sekunde) (sekunde)
TOREK, 19. 5. 2020:
HOIJA TEK KOLESARIJENIJE SKLECE VOJASKE PLENK DVIG »SEDENJE« | DVIG ROK
(minute) | (minute) (minute) (Stevilo) VAJE (sekunde) TRUPA OB STENI IN NOG
(Stevilo) (Stevilo) (sekunde) (sekunde)
SREDA, 20. 5. 2020:
HOJA TEK KOLESARIJENIJE SKLECE VOJASKE PLENK DVIG »SEDENJE« | DVIG ROK
(minute) | (minute) (minute) (Stevilo) VAIJE (sekunde) TRUPA OB STENI IN NOG
(Stevilo) (Stevilo) (sekunde) (sekunde)
CETRTEK, 21. 5. 2020:
HOJA TEK KOLESARJENIJE SKLECE VOJASKE PLENK DVIG »SEDENJE« DVIG ROK
(minute) | (minute) (minute) (Stevilo) VAIE (sekunde) TRUPA OB STENI IN NOG
(Stevilo) (Stevilo) (sekunde) (sekunde)
PETEK, 22. 5. 2020:
HOJA TEK KOLESARJENIJE SKLECE VOJASKE PLENK DVIG »SEDENJE« DVIG ROK
(minute) | (minute) (minute) (Stevilo) VAIE (sekunde) TRUPA OB STENI IN NOG
(Stevilo) (Stevilo) (sekunde) (sekunde)
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