
POVZETEK NAVODIL:  

- Vsak dan v tednu bodi gibalno aktiven.  

- Dejavnosti, ki jih opraviš, pošteno vpiši v spodnjo tabelo (minute ali število ponovitev). 

- Ob koncu dneva (ali naslednji dan do 21.00) pošlji učitelju sliko izpolnjene tabele (lahko 

narediš posnetek zaslona ali fotografiraš izpolnjeno tabelo, če si jo boš natisnil). Pošlji na učiteljev elektronski 

naslov (bojan.novak@sola.velike-lasce.si) ali Viber (031 536 121). Če ne boš poslal slike tabele, lahko v sporočilo 

vpišeš vaje in minute/število ponovitev.  

- Ni ti potrebno vsak dan narediti vseh vaj. Naredi samo tisto, kar želiš. 

- Priporočam, da dnevno naloge menjavate, da se izognete pretiranemu ponavljanju in s tem povečanja možnosti za 

poškodbo.  

- Enako vaje kot učenci bo delala tudi skupina sedmih učiteljev. Fantje iz vašega razreda zbirate točke skupaj. Če jih 

na posamezni dan zberete več kot ekipa učiteljev, si priborite eno točko. Na voljo je pet točk.  

- Vaša ekipa je številčnejša od ekipe učiteljev, a vsak tvoj sošolec, ki izziva ne bo opravljal, povečuje možnost zmage 

učiteljske ekipe. Motiviraj zato tudi svoje sošolce, če se boste kaj videli ali slišali.  

- Razred, ki premaga ekipo učiteljev, si prisluži na eni uri športa izbiranje dejavnosti po večinski izbiri učencev. 

TABELA ZA SPREMLJANJE IN POŠILJANJE:  

PONEDELJEK, 18. 5. 2020: 

HOJA 
(minute) 

TEK 
(minute) 

KOLESARJENJE 
(minute) 

SKLECE 
(število) 

VOJAŠKE 
VAJE 

(število) 

PLENK 
(sekunde) 

DVIG 
TRUPA 
(število) 

»SEDENJE« 
OB STENI 
(sekunde) 

DVIG ROK 
IN NOG 

(sekunde) 

         
 

TOREK, 19. 5. 2020: 

HOJA 
(minute) 

TEK 
(minute) 

KOLESARJENJE 
(minute) 

SKLECE 
(število) 

VOJAŠKE 
VAJE 

(število) 

PLENK 
(sekunde) 

DVIG 
TRUPA 
(število) 

»SEDENJE« 
OB STENI 
(sekunde) 

DVIG ROK 
IN NOG 

(sekunde) 

         
 

SREDA, 20. 5. 2020: 

HOJA 
(minute) 

TEK 
(minute) 

KOLESARJENJE 
(minute) 

SKLECE 
(število) 

VOJAŠKE 
VAJE 

(število) 

PLENK 
(sekunde) 

DVIG 
TRUPA 
(število) 

»SEDENJE« 
OB STENI 
(sekunde) 

DVIG ROK 
IN NOG 

(sekunde) 

         
 

ČETRTEK, 21. 5. 2020: 

HOJA 
(minute) 

TEK 
(minute) 

KOLESARJENJE 
(minute) 

SKLECE 
(število) 

VOJAŠKE 
VAJE 

(število) 

PLENK 
(sekunde) 

DVIG 
TRUPA 
(število) 

»SEDENJE« 
OB STENI 
(sekunde) 

DVIG ROK 
IN NOG 

(sekunde) 

         
 

PETEK, 22. 5. 2020: 

HOJA 
(minute) 

TEK 
(minute) 

KOLESARJENJE 
(minute) 

SKLECE 
(število) 

VOJAŠKE 
VAJE 

(število) 

PLENK 
(sekunde) 

DVIG 
TRUPA 
(število) 

»SEDENJE« 
OB STENI 
(sekunde) 

DVIG ROK 
IN NOG 

(sekunde) 

         

 

VELIKI MAJSKI ŠPORTNI OBRAČUN (18. – 22. 5. 2020) 
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